Horvath Laszloné- Vegyszer nélkiili konyhakertem
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» A vegyszer nélkiili konyhakertem cimili konyvem az egészség megdrzésének
fontossagarol szol. Ami annyit jelent, hogy vegyszer nélkiil is lehet novényeket
termeszteni. A konyv megirasaval szeretném az olvasokkal megosztani
tapasztalataimat. Mint példaul a kiillonb6z6 novények védik egymast. A zeller
magas illoolaj tartalma tavol tartja a hagymalegyet, vagy a fokhagyma. A csalan
¢s az orbanctii keveréke j6 permetszer. A vetésforgd megtervezése is fontos,
hogy évente bizonyos novények mashova keriiljenek ¢és lehetéleg tigy, hogy
védjek egymast. Konyvemben foglalkozom még a felhasznélassal és az ¢élettani
hatasokkal is persze nem tudomanyosan, hanem megfigyeléseim alapjan.
Tudom, sokan rendelkeznek tapasztalatokkal, de sokan nem. Az olvasashoz jo
szorakozast, a munkahoz sok tapasztalatszerzés kivanok.”



