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„ A vegyszer nélküli konyhakertem című könyvem az egészség megőrzésének 

fontosságáról szól. Ami annyit jelent, hogy vegyszer nélkül is lehet növényeket 

termeszteni. A könyv megírásával szeretném az olvasókkal megosztani 

tapasztalataimat. Mint például a különböző növények védik egymást.  A zeller 

magas illóolaj tartalma távol tartja a hagymalegyet, vagy a fokhagyma.  A csalán 

és az orbáncfű keveréke jó permetszer. A vetésforgó megtervezése is fontos, 

hogy évente bizonyos növények máshová kerüljenek és lehetőleg úgy, hogy 

védjék egymást. Könyvemben foglalkozom még a felhasználással és az élettani 

hatásokkal is persze nem tudományosan, hanem megfigyeléseim alapján. 

Tudom, sokan rendelkeznek tapasztalatokkal, de sokan nem. Az olvasáshoz jó 

szórakozást, a munkához sok tapasztalatszerzés kívánok.” 


